GENEZA CREATiViTATii ETAPELE PROCESULUi DE CREATiE SUSAN Roxana Adela, an 5, grupa 5 1 Notiuni introductive - definitii ale creativitatii Preocuparea pentru creativitate a aparut destul de tarziu, dupa anul 1950 in acea perioda se constata o serie de lipsuri si existenta unei monotonii in diverse domenii - invatamant, loisir etc Astfel societatea simte nevoia de nou si de schimbare, prin urmare facandu-si aparitia preocuparea pentru creativitate care, in ciuda inexistentei pana la momentul respectiv al termenului, a fost din cele mai vechi timpuri un factor generator de schimbare si evolutie Avand in vedere comlexitatea fenomenului creativitatii, in 1981 Al Rosca arata ca este greu de formulat o definitie unanim recunoscuta Din punct de vedere etimologic, termenul de creativitate provine din cuvantul latin "creare", care inseamna zamislire, faurire, nastere in sens general, creativitatea este un fenomen general uman, forma cea mai inalta a activitatii omenesti in sens restrans, se pot distinge patru acceptiuni ale termenului: creativitatea ca produs, creativitatea ca proces, ca abilitate creativa, ca dimensiune complexa a personalitatii a Creativitatea ca produs Privita prin prisma produsului creator cu toate particularitatiile acestuia : noutate, originalitate, aplicabilitate, valoare Margaret A Baden vede in creativitate realizarea de combinatii noi, originale din idei vechi b Creativitatea ca proces Privita prin prisma procesului de creatie cu toate fazele acestuia c Creativitatea ca abilitate creativa potentialitate general umana in trecut exista ipoteza concorm careia creativitatea ar fi fost datorata ereditatii Actualmente se considera ca aceasta este o capacitate general umana, prezenta la fiecare individ in diferite proportii, putand fi stimulata, educata si antrenata d Creativitatea ca dimensiune complexa a personalitatii Se poate considera ca latura creativa a fiecarui individ integreaza intreaga activitate pshihica si personalitatea acestuia Astfel, se poate aminti definitia data de Paul PopescuNeveanu in 1987 : " Creativitatea presupune o dispozitie generala a personalitatii spre nou, o anumita organizare (stilistica) a proceselor psihice in sistem de personalitate " Avand ca baza teoria conform careia in fiecare dintre noi exista creativitate in diverse proportii, A Munteanu distinge cinci niveluri ale creativitatii: a Creativitatea expresiva: caracteristica varstelor mici, nefiind importanta calitatea produsului ci comportamentul creativ si avand o exprimare libera si spontana b Creativitatea productiva: se refera la dobandirea unor abilitati strict pentru anumite domenii, utilizandu-se tehnici deja existente iar aportul personal fiind unul scazut c Creativitatea inventiva: capacitatea de a forma legaturi noi cu idei vechi, astfel avand un caracter inovator d Creativitatea emergentiva: este caracteristica geniilor si conduce la revolutionarea unor domenii 2 Factorii creativitatii Geneza unui fenomen creator presupune participarea intregului sistem al personalitatii unui individ, astfel s-a constatat existenta unui ansamblu de factori care pot influenta procesul creator a Factori psihologici Aceasta categorie cuprinde factori intelectuali, afectiv-motivationali si legati de personalitate Factorii intelectuali se refera la inteligenta si gandirea creatoare Aceasta din urma cuprinde gandirea divergenta (care presupune flexibilitate, fluiditate, originalitate, elaborare, sensibilitate si redefinire) si gandirea convergenta (reprezinta principalul mijlog ce acumulare a informatiilor) Factorii afectiv-motivationali si anume motivatia si afectivitatea Acestia sunt importanti pentru asigurarea depasirii eventualelor obstacole aparute si valorificarea aptitudinilor speciale Factorii legati de personalitate includ temperamentul (care influenteaza stilul activitatii creatoare, productivitatea si eficienta) si rezonanta intima ( modul in care experientele traite se reflecta la nivel individual) Totodata aptitudinile unui individ fac parte din categoria de factori psihologici, inclinatiile fiecaruia spre un anumit domeniu determinand intr-o mare masura tipul de creativitate spre care acesta este predispus dar si anumite dominante in modul de percepere al individului b Factori biologici in aceasta categorie sunt luati in considerare patru factori: ereditatea, varsta, sexul si sanatatea mintala Ereditatea este un subiect inca dezbatut considerandu-se ca aceasta determina punctul pana la care o persoana se poate dezvolta, insa existand o serie de exemple referitoare la indivizi supradotati provenind din medii nefavorabile ( parinti cu retard mental, familii dezbinate etc ) care contrazic aceasta teorie Varsta este de asemenea un factor care influenteaza creativitatea intrucat acumularea de cunostinte inlesneste gasirea solutiilor creative existand insa si posibilitatea ca odata cu inaintarea in varsta, individul sa manifeste o mai mare rigiditate si aversiune fata de nou Astfel modul in care varsta influenteaza procesul creativ, este un drum cu doua sensuri, depinzand mai departe de alti factori (personalitate, mediu etc ) Sexul este luat in considerare in sensul in care se constata orientarea sprea anumite domenii in functie de genul masculin sau feminin Sanatatea mentala Perceptia populara coreleaza genialitatea cu nebunia, acest mod de a vedea lucrurile fiind probabil legat de nonconformismul si extravaganta personalitatilor creatoare Totusi nu se poate vorbi de o nebunie in adevaratul sens al cuvantului ci mai degraba de o acceptiune romantica asupra acesteia conform careia nebunia este un mod diferit de a interpreta existenta c Factorii sociali Aceasta categorie de factori cuprinde conditiile socio-economice si culturale si conditiile educative Conditiile socio-economice si culturale Orice personalitate creatoare este influentata de epoca in care traieste, cultura careia ii apartine, mediul de provenienta si de viata etc Astfel se poate vorbi despre climatul creativ si influenta acestuia asupra formarii si dezvoltarii capacitatiilor creatoare si asupra performantelor creatoare Conditiile educative cuprind familia si scoala Familia are un rol major in dezvolatrea unui individ prin figura paterna-autoritate, figura materna-afectivitate si fratii-rivalitate Pentru stimularea creativitatii si crearea unui climat creativ copii au nevoie de siguranta, calm, relatiile din familie sa fie de tip democratic, stimularea initiativei si independentei intelectuale inca de timpuriu, interesul parintilor pentru rezultatele scolare, nivelul afectiunii parintilor sa fie moderat Scoala influenteaza nivelul de creativitate al unui copil prin modul de desfasurare al oreor de curs d Blocajele creativitatii Asa cum exista o serie de factori care pot stimula creativitatea, la polul opus se situeaza factorii inhibitori Astfel se pot enumera blocaje culturale, blocaje emotionale, blocaje metodologice, blocaje perceptive, blocaje legate de relatia individ-grup Blocajele culturale se refera la conformism si la teama individului de a nu fi marginalizatit in contextul in care viziunea lui nu corespunde celei impuse de societate Totodata se pot enumera si neincrederea in imaginatie si increderea exagerata in ratiune Blocajele emotionale se refera la teama de a nu gresi, descurajarea rapida, dorinta excesiva de a-i intrece pe ceilalti, incapacitatea de destindere si de a lasa incubatia sa lucreze Blocajele metodologice includ rigiditatea folosirii acelorasi algoritmi utilizati in situatii precedente dar care nu sunt neaparat potriviti in noul context, fixitatea functionala si critica prematura Blocajele perceptive: dificultati in definirea problemei, dificultati in impartirea problemei in elementele sale componente, inapacitatea de a face distinctia intre cauza si efect Blocajele legate de relatia individ-grup se refera la lipsa de comunicare, izolare, marginalizare sau dependenta fata de un anumit grup Complexele personale sunt blocaje in viata unui individ avand si ele un rol inhibitor in procesul de creatie De cele mai multe ori complexele iau nastere in copilarie, din nevoile nesatisfacute in aceasta perioada a vietii, exacerbandu-si sau diminuandu-si efectul odata cu trecerea timpului Complexul este un obstacol in calea independentei unui individ, o parte a personalitatii sale care functioneaza anormal fata de restul ansamblului coerent al acesteia Complexele care au cel mai mare potential de a bloca demersul creativ sunt complexul de nesiguranta sau de insecuritate, complexul de vinovatie si complexul de inferioritate Se considera foarte importanta depasirea acestor complexe in vederea folosirii depline a potentialului creativ 3 Fazele procesului creator Procesul de creatie este un fenomen complex ce antreneaza toate mecanismele psihologice ale creatorului, toate resursele dobandite prin experienta si prin care acesta isi poate valoriza insusirile de personalitate Complexitatea acestui proces a condus la diverse analize in urma carora s-au stabilit o serie de etape prin care trece creatorul in vederea desavarsirii produsului creativ Cea mai cunoscuta teorie este cea a lui G Wallace care defineste patru etape ale procesului de creatie : pregatirea, incubatia, iluminarea si verificarea a Pregatirea Aceasta prima etapa este una de acumulare a cunostiintelor nefiind una bine delimitata ci una intensa si indelungata Pregatirea se refera la cultura generala a individului si la experientele de viata ale acestuia Cu cat o persoana detine cunostinte mai variate cu atat solutia creativa poate fi gasita mai usor Totodata sunt necesare pregatirea de specialitate dintr-un anumit domeniu (medicina,matematica etc) si pregatirea specifica pentru o anumita problema a carei solutie este cautata Conditiile ambientale sunt foare importante mai ales in faza de pregatire fiind necesar un climat securizant si stimulativ important este de luat in considerare faptul ca procesul creator nu se poate desfasura inafara cunostintelor sau fara deprinderile tehnice necesare pentru domeniul respectiv Astfel pentru realizarea actului creator, acumularea de cunostinte este esentiala Pregatirea cuprinde urmatoarele subetape: observarea si sesizarea problemei, analiza si definirea problemei, acumularea materialului informational, formularea de ipoteze preliminarie si schitarea primelor solutii b incubatia Este o etapa mai putin observabila din exterior, cand solutia nu a aparut inca si apare un moment de saturatie Reprezinta o etapa de asteptare in care autorul se distanteaza de problema dar ramanand in acelasi timp racordat la ea, schimbandu-se terenul de confruntare din zona constientului intr-o zona mai periferica a preconstientului sau inconstientului in aceasta faza se reanalizeaza in mod inconstient solutiile care au fost initial respinse, se fac conexiuni noi, problema este perceputa din multiple alte unghiuri Solutia poate sa apara brusc, cand activitatea este reluata dupa acest repaos sau chiar in momente neasteptate cand creatorul nu este preocupat de problema in plan constient c iluminarea Este descrisa ca o solutie brusca a problemei si antreneaza intreaga personalitate a individului Multi inventatori relateaza in marturisirile lor ca in momentul in care ajungeau la solutia creatoare erau surprinsi de simplitatea acesteia si ca dificultatile intampinate in gasirea raspunsului la problema s-au datorat in general premiselor gresite de la care pornisera Totodata intamplarea are si ea un rol important in inventii, multe descoperiri datorand-se hazardului, insa important de retinut ar fi ca acestea nu s- ar fi produs daca cei carora le datoram aceste descoperiri nu ar fi avut cunostinte suficiente in domeniu "intamplarea nu ajuta decat o minte pregatita, caci o minte nepregatita nu vede mana pe care i-o intinde intamplarea" (A Fleming) Privita prin prisma starilor sufletesti pe care le traieste creatorul in momentul iluminarii, aceasta poate fi un proces care genereaza diverse sentimente in functie de individ Astfel unii relateaza ca ar exerimenta durere altii agitatie, fericire etc iluminarea poate sa ofere mai multe solutii care ulterior vor fi analizate in mod rational Complexitatea acestui proces face ca de multe ori schitele realizate in faza de ilumnare sa fie ulterior modificate, in unele situatii rezultatul final nemaiavand nimic in comun cu acestea d Verificarea Etapa de verificare sau executie reprezinta faza in care este definitivat procesul creativ Materialul obtinut in etapa anterioara de iluminare este ajustat sau modificat in urma analizei acestui rezultat Astfel aceasta etapa presupune o atitudine analitica si critica fata de propriul produs creativ si o capacitate de observatie remarcabila Aceasta etapa difera in functie de domeniul activitatii creatoare Spre exemplu in arta, verificarea consta in analiza ideii si acceptarea sau respingerea acesteia de catre creator in schimb in domeniile tehnico-stiintifice verificarea presupune trei faze: de proiect (desavarsirea ideii si materializarea ei intr-o solutie tehnica reala), de executie (materializarea fizica si aplicarea solutiei tehnice), de experimentare (in vederea confirmarii infirmarii solutiei respective) De-a lungul timpului au aparut o serie de alte teorii referitoare la procesul de creatie si etapele acestuia, dintre care: -Modelul lui F Barron acorda o mare importanta inconstientului si hazardului Etapele enumerate de el sunt conceperea, gestatia, parturatia, dezvoltarea ideii creatoare -Modelul lui Rossman cuprinde sapte etape: constatarea unei nevoi, analiza nevoii, analiza tuturor informatiilor disponibile, formularea tuturor solutiilor posibile, analiza critica a solutiilor, aparitia alegerea noii idei, exprimarea si perfectionarea ideii respective -Modelul lui Al Osborn (abordare ce penduleaza intre analiza si imaginatie): orientarea relevarea problemei, adunarea datelor, selectia materialului relevant prntru problema respectiva, adunarea alternativelor pentru problema respectiva, incubatia, sinteza corelarea elementelor componente, evaluarea ideilor selectate -Modelul lui Koberg si Bagnall: acceptarea situatiei ca o provocare, analiza pentru a descoperi contextul problemei, definirea in care se gasesc principalele probleme si scopuri, ideatia in care se gasesc alternative, selectia alternativelor, imlementarea, evaluarea -Modelul lui Bandrowski: analiza care cuprinde planificarea standard si insight-ul, creativitatea in care se fac noi conexiuni si se stabilesc strategii, judecata include construirea conceptuala si evaluarea critica,planificarea actiunii, actiunea sau implementarea actiunii -Modelul lui A Fritz fiind unul mai analitic prezinta urmatoarele etape: conceptualizarea, vizualizarea, raportarea la realitatea concreta, trecerea la actiune, evaluarea ajustarea, elaborarea, completarea, convietuirea cu propria creatie 4 Produsul creat Criteriile esentiale de evaluare ale creativitatii sunt originalitatea si utilitatea sociala a produsului obtinut in urma procesului creator Acesta poate avea niveluri diferite de originalitate si valoare sociala iar in functie de dimeniul de activitate poate lua diferite forme Dupa natura lor, produsele creative pot fi tangibile (sculptura, pictura, mecanism etc ) sau intangibile (exprimate prin conduitele unei persoane-actor,dirijor) Evaluarea produselor creative se face printr-o multitudine de criterii, spre exemplu evaluarile facute de experti, numarul publicatiilor unui autor, in mare, aprecierea sociala De multe ori se intampla ca un produs sa nu fie apreciat imediat dupa aparitie ci abia dupa o perioada indelungata de timp Acest fenomen se poate explica prin neconcordanta intre mentalitatea epocii respective si solutia propusa de persoana creatoare, solutie care poate fi prea nonconformista sau extravaganta pentru acele timpuri Dintr-un anumit punct de vedere, valoarea sociala a unui produs fiind fluctuanta, este greu de facut diferenta intre bine si rau Ca si contraargument insa, vine teoria conform careia atunci cand este vorba de creativitate se pune problema deservirii omului asadar daca societatea nu accepta apreciaza produsul creat acest fapt semnifica dealtfel inutilitatea in acel moment a produsului Sa nu uitam insa ca un alt rezultat al creativitatii este si progresul social, care de cele mai multe ori aduce cu sine schimbarea Totodata este binecunoscuta teama omenirii fata de schimbarile majore Astfel s-ar putea explica tendinta societatii de a respinge teoriile sau produsele care propun idei necaracteristice gandirii generale la vremea respectiva, asta in conditiile in care societatea se afla intr-o situatie multumitoare iar daca populatia este nemultumita de situatia in care se afla, tendinta generala ar fi de a accepta noul mult mai repede pentru a iesi din starea de monotonie, saracie etc Ca si concluzie generala, creativitatea este un proces complex care antreneaza intreaga personalitate a individului creator si sta la baza progresului omenirii Fiecare individ este creativ intr-o oarecare masura iar cu ajutorul tehnicilor de sporire a creativitatii, al mediului in care traim, depasindu-ne blocajele si complexele si acumuland cat mai multe cunostinte, putem ajunge la un nivel de creativitate superior celui cu care ne nastem Procesul de creatie este unul care se desfasoara in mai multe etape Este important pentru o persoana creatoare sa cunoasca aceste etape pentru a putea identifica eventualele greseli pe care le face pe parcursul procesului creator, greseli care pot constitui bariere si pot impiedica folosirea deplina a potentialului creativ Din punct de vedere fiziologic se considera ca in functie de emisfera cerebrala pe care tindem sa o utilizam mai intens,difera gradul nostru de creativitate Modelul celor trei inele, apartine lui Joseph Renzulli- legatura dintre creativitate si supradotare Complexele personale sau dimpotriva, supraevaluarea propriei persoane influenteaza capacitatea creatoare a individului Bibliografie: Popescu, Gabriela - Psihologia Creativitatii, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti, 2004 Munteanu, A - incursiuni in creatologie, Editura Augusta, Timisoara, 1994 Zamfir, Romulus si Moldovan, Mircea - introducere in design, Editura U T PRESS, Cluj-Napoca, 2002 